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Vorsorge für Männer unter 45 Jahren 
 

Medizinisch sinnvoll – auch ohne Beschwerden 
 

Bei Männern unter 45 Jahren gibt es keine gesetzliche urologische Vorsorgeuntersuchung. 
Bestimmte Erkrankungen treten jedoch gerade zwischen 20 und 45 Jahren gehäuft auf – oft ohne frühe Symptome. 

 
 

Viele urologische Erkrankungen verursachen im frühen Stadium: 
 

 keine Schmerzen  keine sichtbaren Veränderungen  keine Beeinträchtigung im Alltag 
 

Dazu zählen unter anderem: 
 

 Hodentumoren (häufigste Krebserkrankung zwischen 20–45 Jahren) 
 

 Blasenentleerungsstörung 

 Zysten oder strukturelle Veränderungen 
 

 Nierenstauungen 
 

 Varikozelen (Krampfaderbildung am Hoden, mögliche Auswirkung auf Fruchtbarkeit) 
 

 
Früherkennung verbessert in vielen Fällen die Therapieoptionen und Heilungschancen deutlich. 

 

Die diagnostischen Untersuchungen sind medizinisch sehr sinnvoll, 
 jedoch keine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen - eine Rückerstattung ist nicht gewährleistet. 

Sie werden daher als Individuelle Gesundheitsleistung (IGeL) angeboten und erfolgen freiwillig. 
 

Unsere Praxis bietet daher strukturierte Vorsorgepakete zur frühzeitigen Erkennung möglicher Veränderungen an. 
 

 
 

Unsere Vorsorgepakete im Überblick (Selbstzahlerleistungen) 
 

 
Bitte Kreuzen Sie die gewünschte Leistung an:              
 
 

 

Die Abrechnung erfolgt gemäß § 1 Abs. 2 GOÄ auf Grundlage einer vor Durchführung schriftlich geschlossenen Honorarvereinbarung 
nach § 2 GOÄ. Die Rechnungserstellung erfolgt gesondert nach der Gebührenordnung für Ärzte. 

 
 

mit Ihrer Unterschrift stimmen Sie der angekreuzten Leistung zu. 
 
 
 
 
 

________________________________________________           _____________________________________ 
Name, Vorname, Geburtsdatum              Unterschrift Patient 

 

Hoden-Sicherheits-Check – 45€ 
Besonders sinnvoll zwischen dem  
20. und 45. Lebensjahr 
 

 Ultraschall der Hoden 
 Ultraschall der  Nebenhoden 

 

 
 Früherkennung von Hodentumoren 
 Erkennung von Zysten oder Entzündungen 
 Beurteilung von strukturellen Veränderungen 

 

Vorsorge-Sicherheits-Check – 95€ 
Sinnvoll bei gelegentlichen Beschwerden  
oder sportlicher Aktivität  
 

 Alle Leistungen Hoden-Check 
 Ultraschall Niere und Blase 
 Dopplersonographie (Durchblutungsmessung) 

 
 

 Erkennung von Nierenstau 
 Beurteilung Blasenentleerung 
 Ganzheitlicher Überblick über den unteren 

Harntrakt 
 


